
Lundi 1/08  Mardi 2/08 Mercredi 3/08 Jeudi 4/08 Vendredi 5/08 Samedi 6/08 Dimanche 7/08 

Sport collectif 
14h15 à 16h 

Golf 
10h15 à 11h30 

Pêche 
14h à 16h 

Golf 
10h15 à 11h30 

Paddle 
10h à 11h 

 
 
 

Ateliers Cirque 
16h à 17h  

 
 
 

Ateliers Cirque 
16h à 17h  

Ateliers Artistiques 
14h30 à 16h 

Paddle 
10h30 à 11h30 

Sport collectif 
14h15 à 16h 

Tir à l’Arc 
10h15 à 11h15 

Marche Aquatique 
10h à 11h30 

Ateliers Cirque 
16h à 17h  

Sport collectif 
14h15 à 16h 

Voile Radio Commandée 
15h00 à 15h45 

Ateliers Artistiques 
14h30 à 16h 

Paddle 
11h15 à 12h 

Canoë 
16h30 à 18h 

Planche à Voile 
14h30 à 15h30 

Voile 
15h30 à 17h30 

Sport collectif 
14h15 à 16h 

Sport collectif 
14h15 à 16h 

VTT 
16h à 17h 

Tir à l’Arc 
16h à 17h30 

Voile Radio Commandée 
16h à 17h 

Voile  
14h30 à 16h 

Sport collectif 
16h15 à 17h30 

 

Sport collectif 
16h15 à 17h30 

Water Jump 
17h15 à 18h 

Ateliers Cirque 
16h à 17h 

Jouons à la Plage 
14h30 à 18h 

Fitness 
18h à 19h 

Fitness  
18h à 19h 

Sport collectif 
16h15 à 17h30 

Sport collectif 
16h15 à 17h30 

Water Jump 
15h à 16h 

 

 Fitness 
18h à 19h 

Canoë 
16h30 à 17h30 

Golf 
15h30 à 16h30 

Spectacle École 
 de Cirque 

20h  Fitness 
18h à 19h 

Planche à Voile 
16h30 à 17h30 

Hip Hop 
18h à 18h45 

Golf 
16h45 à 17h45 

 

Marche Aquatique 
18h30 à 20h 

Sport collectif 
16h15 à 17h30 

Zumba 
19h à 20h15 

Fitness 
18h à 19h 

 

RENSEIGNEMENTS – Ecole de Voile –  

05 45 68 42 46 de 14 h à 18 h  

sauf le dimanche 

 

Découvrez le programme des semaines  

suivantes sur  : www.fcol16.org   

 

 rubrique Plan d’Eau /    

 

Site  été actif  : 

 https:eteactif16.lacharente.f 

INSCRIPTIONS sur le Site de l’Été 
Actif : https://

eteactif16.lacharente.fr/ 

Programme n° 5 / Plan d'Eau de la Grande Prairie à Saint-Yrieix / UN ETE SOLIDAIRE ET ACTIF…. 

Seul, en famille, entre amis  

ACTIVITES GRATUITES POUR TOUS 

Programme du 1 Août au 7 Août 2022 


