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Réservée aux licenciés FFV, elle aura lieu le 18 novembre toute la journée. 
Inscriptions à partir de 9 h 15. Mise à disposition du comité de course 11 h . 
 
Cette régate devrait réunir plus de 60 participants. 
Attention la navigation libre sera interdite cette journée là. 
 
Cette manifestation revêt pour nous un caractère exceptionnel. 
 
Afin de l’organiser dans de bonnes conditions (accueil, secrétariat, organisation, sécurité, intendance, 
etc….) nous avons besoin de beaucoup de bénévoles. 
 

Vous êtes disponible, vous pouvez faire partie de l’équipe. 
 

La manifestation dure de 9 h à 18 h. Le casse-croûte est fourni par le club. Il va de soi qu’il vaut mieux  
prévoir une petite laine et des vêtements étanches. 
 

Afin de nous organiser au mieux, si vous êtes intéressés vous voudrez bien nous retourner le plus tôt  
possible le bulletin ci-dessous. 
 
Merci d’avance. 

 

A retourner le plus tôt possible à : 
CLUB DE VOILE - PLAN d’EAU - 16710 SAINT-YRIEIX 

 
M. .......................................................................................................................................................................  
 
Adresse ..............................................................................................................................................................  
 
............................................................................................................... Tél......................................................  
 
Participera à l’encadrement de la Régate Régionale d’Optimist le 18 novembre 2007 

SORTIE  HABITABLESORTIE  HABITABLESORTIE  HABITABLESORTIE  HABITABLE    
 

Pour ceux qui veulent découvrir la croisière en mer, Sylvain vous propose quatre jours au départ  
de La Rochelle du samedi 27 octobre au mardi 30 octobre 2007 

_________ 
 

Bâteau : choisi en fonction du nombre de participants 
Age minimum 18 ans (mineur accepté si accompagné d’un parent) 

Aire de jeux : Ile d’Aix, Ile de Ré, Fort Boyard, Ile d’Oléron, etc…  
 

Programme : 
Apprentissage de la navigation et des manœuvres en solitaire. 

Navigation de nuit, peu de retour au port (si possible). 
Gastronomie nautique, etc... 

 
Tarif :  260 € maximum tout compris 

 
Renseignements et inscriptions  

Le plus tôt possible  :  Sylvain Bellec, au club de voile 05 45 68 42 46  (14 h à 18 h) 

Maman  
les p’tits bateaux… 
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BASE DE VOILE BASE DE VOILE BASE DE VOILE BASE DE VOILE     

Heures d ’ ouverture pour l’ a utomne 2007Heures d ’ ouverture pour l’ a utomne 2007Heures d ’ ouverture pour l’ a utomne 2007Heures d ’ ouverture pour l’ a utomne 2007    
 

Mercredi, Samedi, Dimanche et jours fériés  

du 3 septembre au 25 novembre 

De 14 h à 18 h 
 

Nb : la base sera fermée du 27 octobre au 7 novembre inclus 

Les dernières régates de la saison 
Sur le plan d’eau 

REGATES CLUB  
Ouvertes à tous  

OPTIMIST      DERIVEUR       PLANCHE  
et à tous les niveaux  

Débutants confirmés chevronnés 
 
Elles sont gratuites pour les adhérents voile loisir ou pour ceux qui viennent 
de terminer un stage d’initiation. 
 
Elles auront lieu :  Le 21 Octobre à 14 h 
 Le 25 Novembre à 10 h (Pieds Gelés, lire ci-dessous) 

REGATE DES PIEDS GELES 
 

Cette régate traditionnelle ouverte à tous et à tous les types  
de support se court traditionnellement en fin de saison. 
Elle aura lieu cette année le 25 Novembre 

 

au programme : 
⇒ rendez-vous à 10 h à la base  
⇒ Casse-croûte tiré du sac à midi, 
⇒ Reprise des régates l’après-midi, dès que possible avant l’arrivée des glaces, 
⇒ Proclamation des résultats avant la tombée de la nuit. 

 

Pensez à réserver votre matériel.  



ECOLES ECOLES ECOLES ECOLES     
DE DE DE DE     

SPORTS SPORTS SPORTS SPORTS     
 

Pour ceux qui savent  
déjà naviguer, le club de 

voile propose  
tous les mercredis  

(sauf vacances scolaires)  
de 14 h à 17 h :  

l’école de sport :  
 

Optimist    -     Laser  
 

Encadrée par Sylvain et  
Damien cette école a pour but  

de proposer un perfectionnement 
pouvant déboucher sur des  

régates et des sorties à l’extérieur. 
 

Même si vous ne vous destinez 
pas à la compétition ou  

à l’enseignement elles sont  
l’occasion de naviguer avec des 
jeunes de votre âge, de bénéficier 

des conseils d’un entraîneur  
et donc de progresser. 

 
Cette école est gratuite  

pour les jeunes déjà titulaires du 
forfait voile Loisir. 

CLASSEMENT ANNUEL DES COUREURS 2007 

 LICENCE 08/05 27/05 Dt Pd 
en EV 

16/09 TOTAL 

1 DEJUGNAT Julien 0405211v 8 13 12 9 42 

2 RENOUX Alain 1161075d 4 9 11 8 32 

3  AUFFRET Gwen Maxime 1183688j 7 10 10  27 

4 MAGNANON Hugo 1164501x 10  13  23 

4 RUCHETON Philippe 0082239r 9 11   20 

6 BEN AOMAR Jean 1191531d 6 5 8  19 

6 DELAVEAU Pierre 1206380w 3 2 6 6 17 

8 SERVANT Alain 1191808s 5 8 2  15 

9  BOUDREAULT Yann 1073143h   7 7 14 

10 HERVE Erwan 0208948e  12   12 

11 KOPKA Eric 1041874l   9  9 

11 RENOUX Victor   4 5  9 

13 LACOTTE Alizée 1062354u  7   7 

14 LACOTTE Jean-Marc   6   6 

14 HITIER Mike   3 3  6 

16 BEN AOMAR Fabien     5 5 

17 RENOUX Julie    4  4 

18 BARON Pauline 1206379v    3 3 

19 SERVANT Camille 0564420n 2    2 

19 VILLOTTE Perrine     2 2 

21 DELAUGE Jean-Claude     1 1 

21 JAQUEMIN François 1062356w  1   1 

21 BOUYER Claude    1  1 

21 SEUGE Olivier  1    1 

21 FLEVAUD Philippe  1    1 

Baignade du plan d’eau - SAINT-YRIEIX    D.D.A.S.S 
 

INFORMATION DU PUBLIC ET DES BAIGNEURS 
 
Les cyanobactéries sont des organismes microscopiques qui peuvent se développer dans les eaux douces. Certaines espèces peuvent produire et 
libérer des toxines qui peuvent être à l’origine de risques sanitaires pour les baigneurs et les pratiquants d’activités nautiques en contact important 
avec l’eau. 
Les effets actuellement connus sont les suivants : 

• Lors de contact avec l’eau : irritations et rougeurs de la peau, du nez, de la gorge, des yeux et des muqueuses. 

• Lors de l’ingestion de l’eau : maux de ventre, diarrhées, vomissements 

Les risques sanitaires liés aux situations de proliférations algales sont gérés sur la base des recommandations du Conseil Supérieur d’Hygiène 
Publique de France du 6 mai 2003. Les analyses effectuées sur ce site, le 4 septembre2007, indiquent la présence de cyanobactéries à un nombre 
compris entre 20 000 cellules et 100 000 cellules.  
Ce site fait l’objet d’une surveillance de la part du gestionnaire  et des services de la direction départementale des affaires sanitaires et sociales. 
Cependant certaines précautions doivent être prises : 

Il est conseillé 

• d’éviter d’ingérer et de respirer des aérosols de l’eau 

• de prendre une douche soignée après la baignade ou après l’activité nautique 

• de nettoyer le matériel et les équipements de loisirs nautiques 

• de consulter un médecin en cas d’apparition de troubles de santé. 

A LOUER 
« Maison Bernard » 

 
Désormais accessible aux particuliers 
pour leur réunion de famille ou d’amis, la 
maison peut être louée pour 1 soirée ou 
plus. 
Elle se compose : 
• d’une grande salle à manger (20/25 

personnes), 
• d’une cuisine avec congélateur, frigo, 

plonge et plaque de cuisson à induc-
tion, 

• de 4 chambres à 4 lits superposés, 
• d’une salle de bain collective (4 dou-

ches, 4 wc, 6 lavabos…). 
 

Elle est située sur un terrain de 2 hectares 
accessible sans passer par le plan d’eau 
et où l’on peut faire des barbecues et 
camper. 
 

Tarif : forfait 109,84 € par nuit pour toute 
la maison. 
 

Renseignement / Réservation  
au club de voile 

100 %  régate 
 

 - Tactique  /  stratégie 
 - Règles de course 
 

des mots qui inquiètent 
 

Sylvain est disponible pour en discuter avec vous  
les mercredi (hors vacances scolaires) de 17 h à 18 h. 
Toutes les questions 100 % régate sont acceptées. 

 

AVIS  de  GRANDE  

COURSE 
 

Pour les coureurs LASERISTES  
à jour de leur licence  

compétition  
et de leur « timbre AFL »,  

 

rendez-vous à HOURTIN  
 

du jeudi 1er   

au dimanche 4 novembre  
 

pour naviguer au milieu  
de plus de 400 bateaux. 

 

Afin de préparer au mieux  
ce déplacement (remorque,  

matériel, hébergement, etc…),  
prenez contact avec Sylvain  

au 05 45 68 42 46 l’après-midi. 

 
DATE 

OPTIMIST 
Optimist minimes A et B 
Optimist benjamins A et B 

SOLITAIRE 
Laser, Radial 4.7 

Europe 

23/09/2007 CN LA TREMBLADE Régate  de ROYAN 

07/10/2007 CN ARS EN RE  

14/10/2007  SR ROCHELAISES 

 

CALENDRIER  PREVISIONNEL  
CHAMPIONNAT  DE  LIGUE  2007 / 2008 

 

18/11/2007 CV ANGOULEME CN ROCHEFORTAIS 

Pour ceux qui savent naviguer 

La voile loisir 
 

Réservée aux plus de 12 ans, le prêt de maté-
riel pendant les heures d’ouverture, permet 
aux personnes déjà initiées de pratiquer la 
voile ou la planche ou les deux, librement se-
lon leurs horaires de disponibilité. 
 

Coût pour une première inscription à partir du 
1er septembre : forfait valable jusqu’en  
novembre 2008 : 62 € (hors adhésion). 

 

Il est possible également, pour les majeurs, d’emprunter un VTT, un 
canoé ou un kayak. 
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