
DES NOUVELLES DES ADHERENTS
François GABART :

Champion du monde jeunes en TORNADO en 2004, François est désormais passionné de course au large. Il nous a fait passer 
le compte-rendu de navigation ci-dessous, … quelques lignes pour rêver…

« J’ai eu la chance de pouvoir naviguer en Figaro et m’entraîner à La Grande Motte où sont regroupés une petite quinzaine de 
ces monotypes. Les coureurs commencent généralement la saison en double. J’ai ainsi pu être l’équipier de Laurent Pellecuer (6ème 
du dernier Figaro) pour les entraînements d’hiver puis pour la régate Île Verte (La Ciotat) - Île Rousse (Corse) la semaine passée.

Une très belle expérience en naviguant avec Laurent, qui connaît parfaitement son bateau et qui a pu me transmettre rapide-
ment beaucoup de son expérience. Un grand plaisir aussi d’évoluer au sein d’un groupe de figaristes très motivés et qui m’a accueilli 
avec beaucoup d’enthousiasme.

J’ai eu la chance de faire le convoyage pour la régate entre La Grande Motte-La Ciotat en solitaire ! De belles conditions : sud-
ouest 20nds puis tournant sud 10nds. Une grande première pour moi. 80 milles en solo. Une belle nav, la sensation extraordinaire d’ê-
tre seul sur un petit bateau en mer… Un régal ! Je ne demande qu’à recommencer…

Puis enfin la course Île Verte - Île Rousse dont le programme a été chamboulé à cause de conditions météo plutôt musclées : 
50nds de mistral… Après deux départs reportés, l’organisation a finalement décidé d’abandonner le parcours initial vers la Corse et 
nous a proposé un aller retour entre l’Île Verte et le Lion de Mer (une petite île devant Saint Raphaël). Un joli parcours le long de la 
côte. Très tactique.

Nous sommes donc partis mardi matin dans un mistral encore fort. Départ sous spi de La Ciotat. A fond vers les îles de Hyères. 
Au fur et à mesure que nous approchions du Cap Sicié le vent prenait des tours : 25nds, 30nds, 35nds… Une belle entrée en matière 
avec le grand spi et des surfs à toute vitesse. La bateau est tantôt au dessus de l’eau, tantôt sous l’eau ! On tient bon. Les autres     
bateaux ne suivent pas le rythme et on admire de jolies figures de style de part et d’autre. On prend la tête. Empannage musclé puis le 
vent continue à monter : 40nds. On enfourne jusqu’au mat puis le bateau se couche sur l’eau… On va peut-être mettre le spi de brise… 
Les autres sont derrières, on contrôle. Ouf c’était chaud !

Puis le vent recommence à tomber en arrivant à Porquerolles. Une autre régate commence. Un petit casse-tête de 10 heures dans les 
brises évanescentes… La flotte se resserre à chaque cap. On tient la tête mais la pression est forte. Un vrai plaisir de régater avec un 
niveau aussi homogène entre les bateaux. Il faut tout donner pour récupérer quelques longueurs par ci par là et toujours… toujours   
attaquer pour rester aux avants postes. Passage du Lion de Mer à 19h. Le retour de nuit va être long… Attaques de Pietro et Andrea 
(italiens) sous spis. Ils nous passent. On les repasse… 8h de chassé croisé en pleine nuit à essayer de profiter du moindre souffle pour 
prendre ces quelques longueurs d’avance. La rade de Hyères nous est favorable (peut-être l’habitude d’y avoir souvent navigué en
Tornado ?!...). On prend une avance confortable et on touche enfin du vent fort en fin de nuit après la presqu’île de Giens. 25nds qui 
arrivent brutalement. Le mistral n’a à priori pas molli dans l’ouest ! Changement de voile d’avant : solent à la place du génois. On est 
prêts à affronter les derniers milles de près avant  l’arrivée. Pietro et Andrea sont toujours derrière. Tout va bien. Mais ils ne changent 
toujours pas leur génois… Et ils ont raison ! Le vent retombe aussi vite qu’il est rentré. On doit se contenter de 15-18nds. Pietro revient 
à toute allure. Le temps de revenir à notre ancienne voile et il prend l’avantage… Arh !... Difficile… Au près c’est dur de revenir. 
Contrôle     irréprochable de Pietro. Le jour se lève. La Ciotat approche. On est toujours derrière. Pietro ne lâche rien et gagne joliment 
ce sprint de 24h. On est second mais heureux d’avoir bien bataillé tout au long de cette course.

Voilà. L’épisode « Découverte du Figaro » avec Laurent s’est terminé. Je vais 
essayer de continuer à naviguer un maximum dans les semaines qui viennent pour 
continuer à progresser au large.

A bientôt.                         
François. »

PS : lien pour télécharger quelques photos et une petite vidéo du convoyage 
en solitaire vers La Ciotat…
        http://fex.insa-lyon.fr/get?k=OwqvdJYn5eYgXxr0XPL

Christine et Thierry WIBAUX

sont allés défendre en Afrique du Sud leur titre de Champion du Monde de DART.

Après une série de régates très disputées, ils laissent échapper le titre (uniquement par fair play, pour que ce ne soit 
pas toujours les mêmes) mais terminent à une très honorable  5ème place.

Maman 
les p’tits bateaux…
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Réouverture du club de voile

A partir du 1er avril les mercredis, samedis, 
dimanches et jours fériés de 14 h à 18 h.

A partir du 6 mai, tous les jours de 14 h à 20 h. 
 

Conditions : avoir plus de 12 ans, 
savoir naviguer et être autorisé par les parents.  

 
Dossier d’inscription joint ou au club.

REGATES CLUB 

Afin de mettre un peu de piment à vos séances de 
navigation loisir, nous vous proposons une série de 
régates d’entraînement.

Elles sont ouvertes à tous : 
Optimist, Dériveur et Planche, et à tous les         
niveaux :  débutants, confirmés, chevronnés. Ces 
régates vous permettront de progresser puisque 
l’encadrement se chargera de vous donner les 
conseils nécessaires à cette nouvelle forme de     
pratique.

Elles sont gratuites pour les adhérents en voile loi-
sir ou pour ceux qui viennent de terminer un stage 
d’initiation.

Elles auront lieu de 14 h à 18 h les dimanches
14 mai, 17 septembre et 22 octobre.

Pré-Inscription souhaitée 
pour vous réserver le matériel.

Renseignement au Club.



ADHESION
CONDITIONS :
− Être âgé de 8 ans au moins pour la voile

de 12 ans au moins pour la Planche à voile
− Savoir nager 25 m pour les moins de 12 ans

              50 m à partir de 12 ans
− Être apte physiquement
− Être autorisé par les parents pour les mineurs

DROIT D’ADHESION
− L’adhésion est obligatoire pour bénéficier des services du club.
− Elle est valable jusqu’en Décembre 2006.
− Coût 52 � (réduction de 15 �  pour les mineurs)

INSCRIPTION 
− A l’aide du coupon joint (ou à demander au club) accompagné de 

votre règlement à l’ordre de FCOL.
− Réservation préalable obligatoire pour les stages.

CE QUE PERMET L’ADHESION
⇒ Appartenir à une association lieu de rencontres et d’échanges 

entre gens pratiquant la même activité.
⇒ Bénéficier de :

• L’ensemble des services proposés par le club.
• Un accueil permanent par du personnel qualifié.
• L’accès aux vestiaires avec douches et consignes 
   gratuites.
• La surveillance de votre activité pendant les heures d’ouverture,
• Une assurance individuelle pour les activités organisées.
• Réduction sur les parkings bateau et casiers planche,
• Etc…

⇒ Participer aux activités du club : sorties, régates, manifestations 
promotionnelles, etc…

VOILE LOISIR
PRÊT DE MATERIEL
• Réservé aux plus de 12 ans, le prêt de matériel pendant les heures 

d’ouverture, permet aux personnes déjà initiées de pratiquer la voile 
ou la planche ou les deux, librement selon leurs horaires de disponi-
bilité.

- Coût : forfait valable jusqu’en Novembre :  60 �
- Possibilité de paiement à la séance à partir de :

Pour les adhérents : 3,60 � l’heure  
7,20 � la 1/2 journée  

Pour les non-adhérents :  7,20 � l’heure  
    14,40 � la 1/2 journée  

- Possibilité pour les adultes d’emprunter également : VTT, canoë, 
kayak aux mêmes tarifs que la voile.

-   Possibilité d’emprunter une planche à voile pour un week-end ou 
plus. 
Tarif : 16  ��pour 2 jours et 6 � les journées suivantes.

HEURES D’OUVERTURE
Mercredi, Samedi, Dimanche et Jours Fériés : 

- Du 1er avril au 5 mai de 14 h à 18 h
- Du 4 septembre au 26 novembre de 14 h à 18 h

Tous les jours :  Du 6 mai au 3 septembre de 14 h à 20 h

Fermeture pendant les vacances de Toussaint.

PARKING BATEAU / CONSIGNES PLANCHE A VOILE
Les propriétaires de bateau ou de planche à voile adhérents au
club bénéficient d’une réduction de 15  �  pour laisser leur
matériel sur place.
Tarifs à l’année :   PAV : 70 �    /      Dériveur : 30 �

ECOLE DE VOILE
INITIATION
1) De 8 à 12 ans initiation à la voile sur Optimist.
2) À partir de 12 ans initiation à la voile sur Funboat et Laser
3) À partir de 12 ans initiation à la planche à voile.

• Durée des stages : 20 heures sur 2 semaines ou 2 mois, l’après-midi 
ou en soirée.

• Calendrier complet à demander au club.
• Coût d’un stage 67 ��comprenant le prêt du matériel et les leçons par 

un moniteur qualifié ainsi que la participation aux régates club orga-
nisées sur le plan d’eau.

• Renseignements inscriptions au club.

PERFECTIONNEMENT :
• Le club de voile organise divers stages de perfectionnement : théori-

ques, techniques, cours de navigation, météo, etc…
• Renseignements, calendrier au club.

COURS PARTICULIER 
Uniquement sur rendez-vous
Coût  20 � pour 1 h 30 comprenant matériel et leçon.
Non-adhérent  40 � -  Tarif dégressif pour 2 ou 3 personnes.

VOILE SPORTIVE

ECOLE DE SPORT
• Organisée pour les jeunes déjà initiés qui souhaitent 

découvrir la régate.
• Elle se déroule pendant l’année scolaire les mercredis après-midi 

en Optimist, Laser et Planche à Voile.
• Renseignements calendrier au club.

REGATES D’ENTRAINEMENT :
• Des régates d’entraînement dériveur et planche sont organisées sur 

le plan d’eau.
• Elles sont ouvertes à tous les adhérents, elles ont lieu le dimanche.
• Il n’est pas nécessaire d’être un champion pour participer.
• Renseignements, calendrier au club.

REGATES OFFICIELLES :
• Un calendrier est établi chaque année par la FFV.
• Des sorties collectives sont organisées par le club sur 

certaines régates.
• Des régates officielles sont également prévues sur le plan d’eau.
• Elles sont ouvertes aux licenciés FFV .
• Renseignements, calendrier au club.

LICENCE FFV :
• Elle est obligatoire pour participer aux régates officielles.
• Coût de la licence :  Adultes (18 ans et plus)    44 �

                        Jeunes (moins de 18 ans) 22 �
Prise et délivrance de la licence au club.

MANIFESTATIONS
SUR LE PLAN D’EAU

_______
FETE DU NAUTISME 

Samedi 13 et Dimanche 14 Mai 2006
Des baptèmes seront proposés au public 

le samedi après-midi en Fun Boat. 
A l’issue de la régate club qui aura lieu

 le dimanche, les adhérents du club pourront faire découvrir la 
voile aux invités de leur choix. Profitez en pour inviter 

la famille, les amis, etc…

Seules conditions : savoir nager, être autorisé par les parents, 
servir de « moniteur » à vos invités…

__________________

Régate des doigts de pieds en éventails
Dimanche 18 Juin toute la journée

Régate club ouverte à tous
___________________

Feu d’artifice
Lundi 14 Août 

Un spectacle pyrotechnique tiré sur la berge en face de la base 
à ne manquer sous aucun prétexte

___________________

Régate officielle régionale d’Optimist
Dimanche 19 novembre 
Réservée aux licenciés FFV

___________________

Régate des Pieds Gelés
Dimanche 26 novembre toute la journée

Régate club ouverte à tous

CENTRE DE VACANCESCENTRE DE VACANCESCENTRE DE VACANCESCENTRE DE VACANCES
à la semaine  à la semaine  à la semaine  à la semaine  

«««« Deviens MatelotDeviens MatelotDeviens MatelotDeviens Matelot »»»»
Organisé par la FCOL dans les locaux de la base 
de voile avec hébergement du Lundi matin au 
Vendredi soir.

Il accueille du 10 juillet au 11 Août des jeunes 
de 8 à 14 ans, et propose les activités suivantes : 
voile, planche, canoé, baignade, tennis, camping, 
VTC, etc…

Coût : la semaine tout compris :  

• Internat 280 �

• 1/2 pension 185 �

Possibilité également de séjour Cirque 
du 17 Juillet au 28 Juillet

Renseignements inscriptions :
FCOL 14 rue Marcel Paul

BP 334    
16008 ANGOULEME
Tél. 05 45 95 17 89 

Internet : www.fcol16.org

ADHESION Bulletin à retourner au :  Club de voile  -  Plan d’Eau  -  16710 SAINT-YRIEIX
Accompagné de votre règlement à l’ordre de FCOL

Nom.....................................................................................................................Prénom………………………………………………… 
 

Adresse........................................................................................................................................................................................................  
 

............................................................................................................................................................Tél………………………………… 
 

Date de naissance................................................................................................n° de licence FFV (le cas échéant)…………………….. 
 

Renouvelle son adhésion au club de voile (rayer les mentions inutiles) :

1) Adhésion Obligatoire : 52 € à partir de 18 ans 37 € moins de 18 ans

2) Forfait voile loisir : 60 € obligatoire si vous utilisez du matériel du club, mais il vous est possible de le prendre ultérieurement. 
 

3) Licence FFV, obligatoire, si vous faites de la compétition : 44 € pour les adultes - 18 ans et plus
22 € pour les jeunes - moins de 18 ans

Ci-joint un chèque de …………………… F à l’ordre de la FCOL.


