USEP - Rallye-bases de SIREUIL

Petits jeux avec balles et ballons
Cycle 2

LESBALLESBRULANTES

Dans un lieu clos (ex : terrain de tennis, salle...).

2 équipes de 5 joueurs.
1 lot de balles molles (au moins une par joueur).

Une partie dure 3 a 4 minutes environ.

Les joueurs des 2 équipes sont répartis de pdiaetre du filet de tennis ou
d’'un élastique (dans une salle). Au signal tougdesurs lancent leur balle dans
le camp de I'équipe adverse.

Durant tout le temps de la partie, chaque joudance les balles qui
parviennent dans son camp.

L’équipe qui gagne est celle qui a le moins dedsadlans son camp lors du
signal de fin de partie.

Variantes :

Nombre de joueurs.

Ballons.

Nombre de balles ou ballons.



