Maman
les p'tits bateaux...

Numéro 34

Le beau temps et le printemps sont 13,

BASE DE VOILE
Heures d ' ouverture pour le printemps

- Mercredi, Samedi, Dimanche et jours fériés
de 14 hal8h
Jusqu "au 30 Avril 2009
— Tous les jours de 14 h a4 20 h a partir du 02 Mai1 2009

RV QUELQUES DATES.... Dimanche 3 Mai

« Régate club »

Samedi et Dimanche 16 et 17 mai
« Féte du Nautisme »

Dimanche 24 Mai
« Sortie VTT »

Dimanche 31 Mai
« Régate club »

Samedi 13 et Dimanche 14 Juin
Finale du « Championnat de Ligue Poitou-Charentes »

Dimanche 21 Juin Dimanche 28 Juin
« Doigts de pied en éventail » « Sortie en canoé / kayak »

« Feu d'Artifice »

p 4l (o /C\ Vendredi 1.4_ Ao(t

Base Eric TABARLY - Plan d’'Eau de la Grande Prairie - 16710 SAINT-YRIEIX
Tél. 0545 68 42 46 les apres-midi - Fax 05 45 68 62 72 - Mel : voile.angouleme@fcol16.0rg

N\
0 \\ Samedi 12 et dimanche 13 Septembre
\\ o « Navigation a Meschers »
1 Dimanche 20 Septembre
4 0) ) « Régate club »
Samedi et Dimanche 26 et 27 Septembre Dimanche 18 Octobre
« Week-end en Pays Basque(Randonnée Pédestre) « Régate club »
Dimanche 22 Novembre Dimanche 15 Novembre
« Les Pieds Gelés » « Sélective de Ligue "Optimist" au Plan d’Eau »

CLUB DE VOILE - ANGOULEME CHARENTE

PS : rendez-vous les samedis, veille de Régate Club pour vous entrainer en « class 1 M » radio commandé




FOIRE EXPO D’PANGOULEME

 Le Club de Voile sera présent du 17 au 20 Avrd &dire Expo d’Angouléme
C qui aura lieu au Parc des Expos a I'Espace CARAT.

: Le Théme de cette année « Cheval mon ami », aurgroge donc, des
~ expositions de chevaux, des animations et des coficie chevaux mais aussi
. comme d’habitude des stands divers allant de Eingisaux campings cars en
: passant par la motoculture, la voiture, la déconati'ameublement, I'habitat

. jambon, fromage de brebis, pain dépices, charmuteespagnole,
< ostréiculture...

CLASS 1 M

Afin de s’entrainer aux regles de course, ou toopement s’"amuser entre deux bouées tout en testalmord de I'eau :
RENDEZ-VOUS dés 14 h_es samedis veille de Régate Club, pour batatbdécommandes a la main.

Le club vous mettra a disposition 4 bateaux : ppasemmener vos 12 piles (LR 6)

De plus , le Samedi 20 Juin (veille des Doigts & en éventail) Michel BARDILLON vous installera parcours digne d'un
championnat de France afin d’établir le premiesstement VRC (Voile Radio Commandé) du Plan d’Eau.

Suite a plusieurs demandes nous vous proposons un :

STAGE DE PERFECTIONNEMENT :

Les Samedis apres-midi @3 Mai au 20 Juinen Optimist ou en Laser, horaires a définir.
Colt des 5 séances : 37 € (tarif adhérent)
Niveau minimum initié participant ou souhaitanttpaper aux régates club, et plus si I'envie vousnal

Inscription a I'Ecole de Voile

Carnet Blanc

Aline SAVARIAULT et Julien DEJUGNAT
., ont le plaisir de nous faire part de leur mari
= - quiauralieu:

Vol de Cigognes au dessus
du Plan d’Eau

© Guillaume LEROUGE ancien moniteur |et
régatier de I'école de voile nous a anoncq la
naissance d’une future équipiéere la petite SALOME

Le 18 Juillet
a St Saturnin

Aline a longtemps assuré l'accueil du public en afg
I'école de voile et navigue a I'occasion. Julieocmnmencég
tres jeune a I'école de voile, il a beaucoup régateégaté
encore, il a été moniteur pendant plusieurs saisondell| |© Jérome BOISSINOT ancien BNSSA surveillant
plan d’eau. la baignade du Plan d’Eau nous a fait part, luif de
I'arrivée d’un garcon prénommeé LEO

Meilleurs voeux de bonheur , de santé et de réeuasit¢
deux futurs jeunes mariés, souhaitons qu’ils alit@entres
vite... et souvent ?... La rubrique des Cigognes

Toute nos félicitations aux 2 mamans... et ayx 2
papas, longue vie heureuse aux 2 enfants... I'ayeni
des stages d'optimist est assuré.




« PREMIERE TRANSAT en COURSE et en SOLOFsancois GABART

Jeudi 2 Avril 2009 -23 h 32
Episode 23 : Belle lle en Mer

Belle Tle en mer... Je suis déja un peu parti,eungn mer. Ce n'est peut-étre que symbolique, jaais suis plus sur le continent, je
suis sur une fle, je suis quelque part dans maseaur

Les festivités de la Transat BPE (www.transatbpa)cont commencé par un prologue reliant Concarre®elle lle en Mer le
week-end dernier. Je devais étre un peu impatigatvolé le départ, j'ai d0 revenir pour repaskeligne et corriger ainsi mon dé-
part prématuré. J'ai alors quitté « Porlaf » en Bemier. Ce n’était pas treés grave, j'étais en & d’esprit : envie d’étre devant, et
malgré ma position, j'etais bien sur le bateauplease, heureux de faire glisser la coque sur cheagige, le spi tirait bien, le bateau
allait vite, j'avais de bonnes sensations et reitdnian sur la flotte. J'étais dans le match, gaublé la moitié de la flotte, et c’est de
bon augure a quelques jours du départ de la premiér transathlantiqgue en course, en solitaire.

La préparation d’une transat est fastidieuse. Maist un boulot qui me plait. Il faut anticiper gpoir, se projeter... et surtout ne rien
oublier ! Je me pose des questions : De quoi ea#ir besoin a la barre ? Quel rythme vais-jevpouenir ? Comment le bateau
va-t-il se comporter ? Est-ce que je serais fatiy@uelles conditions va-t-on avoir ?...Etc...Efc..

Belle Tle est magnifique. Je profite de mes demjeurs sur ce petit bout de terre et quand jerdega mer, cela a une saveur parti-
culiere, I'horizon est différent, n'a pas la méngndication. L'océan me parait « grand » (et ddt |...) et profondément attirant... Et
je sais que je vais avoir le privilege d’aller dowers I'horizon pendant des jours et des joufSest une chance, j'en suis bien cons-
cient, et je ne veux pas louper la moindre secaoledeette chevauchée océanique !

A bientot

Francois Suivez la course en DIRECT
www.francoisgabart.com

sur :www.transatbpe.com

Promenade en VTT
DIMANCHE 24 MAI 2009

Au programme un rendez vous a 16 h a la base ¢k pair
assortir les vélos aux vélocipédistes ; puis dépad le bourg
de VENAT et ses vieux portails, le col de la Cibeitia
Combe du Maine, I'écluse de Thouérat, et retoulgpaoulée
verte, Magélis et Roffit jusqu’au Plan d’Eau (16 kmviron
accessibles a tous) pour finir par un pique niqudasterrasse

Descente de la TOUVRE
DIMANCHE 28 JUIN 2009 dés 15 h

Pour charger la remorque et organiser le co-vawiraers
Ruelle pour une promenade au fil de la Touvre etlale

Charente.

Le retour vers 20 h vous permettra de pique-nicgLer la
terrasse de la base (en ayant pris soin de meifrevictuailles
au frais dans les frigos de I'école de voile) avarépart.
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COUPONS a RETOURNER le plus t6t possible

CLUB DE VOILE
Plan d’'Eau de la Grande Prairie
16710 ST YRIEIX

Participera a la sortie VTT BIMANCHE 24 MAI 2009

Nbre de Personneq :

Participera a la sortie CanoéD&MANCHE 28 JUIN 2009

Nbre de Personnes|:

© € 0. 0.0 0.0 0.0 0.0 0000000000 00000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000s000

BALADE sous les ETOILES
Les samedis 2 et 30 Mai 2009
Parcours environ 5 Km

Le Club d’Astronomie Agnes et Pierre Bourgeet laMJC de Fléac6 place de I'église 16730 Fléac Tél.: 05459124 3

Organisent deux marches de nuit au profit de l'eission «Vaincre la mucoviscidose»

Déroulement de ces soirées :

Rendez-vous place de I'Eglise de Fléac a 21 h 30

Déplacement en voiture (covoiturage conseillé)s veldieu de départ de la marche. Sur place, Iesigoes et les explications vous
serons fournies par I'animateur. Les carrefouratétamérotés, munissez vous d’un crayon afin daeochagque changement de di-
rection.

En chemin, I'astronome de service vous montrerétedes, les constellations, la planéte Saturmémdndra a vos questions. Les lam-
pes de poche sont acceptées si le verre est timguge (rouge a ongle, scotch rouge, ou tissugejgour lire les fiches sans étre
ébloui, la lumiére blanche est a proscrire. Hossaerefours, les lampes sont éteintes.

En cas de ciel couvert, munissez-vous d’une boessalous en possédez (facultatif).

En cas de pluie, les marches seront remplacéafeparonférences-débat (le ciel et ses nombrewenegdtou chacun pourra poser ses
guestions.

Marche ou pas, a la fin de chaque animation quesétrés conviviale et a la portée de tous, d&7 ans, une excellente soupe a I'oi-
gnon améliorée sera offerte a tous. Préparée\eegsr Fifi, personnage au cceur énorme, ce rédoidd’estomac cloturera ces soi-
rées reconnues trés conviviales par tous les amparticipants.

Inscription obligatoires al'avance,dés que possible. Participation : 5 € minimum pas@nne par chéque établi a I'ordre de

« Mucoviscidose M.J.C. Fléae qui transmettra la totalité des sommes recussdciation « Vaincre la mucoviscidose ».

Noter le nombre de patrticipants au dos du chéqleedste choisiePour des raisons de sécurité, nous sommes lim ersonnes
par animationA vous de jouer, pour I'une ou I'autre ou lesxletous étes les bienvenus. Merci a vous

Pour d’éventuels renseignements : Roger Dupuy 085450 56

Suivez la course en DIRECT
de Francois GABART

sur :www.transatbpe.com




